
Trimestre 2_2026

Dates Colette Didier Hervé Serge Yan Yves Autres Randonnées

1

lun 30 1

2
mer 1 avril 1

3 mer 1 avril 1

4
ven 3 avril 1

5
dim 5 avril 1

6
lun 6 avril 1

7 mer 8 avril 1

8 mer 8 avril 1

9

ven 10 avril 1

10 dim 12 avril 1

11
lun 13 avril 1

12 mer 15 avril 1

13
mer 15 avril 1

14
ven 17 avril 1

15

dim 19 avril 1

16 lun 20 avril 1

17 mer 22 avril 1

18 mer 22 avril 1

Marche 
bâtons

Sylvie 
LH

Juan 
MF

Jean-
Luc

Alain ou 
Jacques

mar
s

départ de la place de l'église du 
Gond Pontouvre à 9h pour 

Mouthiers-sur-Boëme, place de 
la mairie. Promenade de 5,2 km, 
80 m de dénivelé - CV 36 km - 

Hervé : 07 68 77 03 10. 

Puymoyen reco des 12 km de 
Rand’Eaux Claires – 8 km – CV 
26 km - Dider 06 33 89 07 36

départ du golf de  l’hirondelle à 
Angoulême pour 13 kmp – CV 16 

km – Yannick 07 68 60 14 74

Magnac – parking salle Marcel 
Pagnol – 5,2 km – CV 16 km 

Didier 06 33 89 07 36

Bunzac – sentier d’Anthieu – 
parking de la mairie – 8 km – cv 
38 km – Didier 06 333 89 07 36

La Couronne départ Hippodrome 
12 km

Balzac – 5,3 km – cv 10 km – 
parking mairie – Didier 06 33 89 

07 363

Montignac 12.5 km et 28 kmCV 
départ place du donjon - Serge 

06 47 60 83 35

Balzac – 9 km – parking de la 
mairie – cv 10 km – Didier 06 33 

89 07 36

Randonnée à la journée avec 
pique-nique tiré du sac – 

Mouthiers-sur-Boëme – 22 km – 
cv 30 km – Didier 06 33 89 07 36



19

ven 24 avril 1 ,

20 dim 26 avril 1

21

lun 27 avril 1

22 mer 29 avril 1

23 mer 29 avril 1

24
ven 1 mai

25 dim 3 mai 1

dim 3 mai 1 Champniers Les lavoirs

26 lun 4 mai 1

27 mer 6 mai 1

28 mer 6 mai 1

29 jeu 7 ma 1

30 ven 8 mai Rand’Eaux Claires

31 sam 9 mai 1 1 1

32 dim 10 mai 1

33 lun 11 mai 1

34 mer 13 mai 1

35 mer 13 mai 1 Grottes du Queroy 13 km

36 ven 15 mai

37 dim 17 mai

38 lun 18 mai 1

39 mer 20 mai 1

40 mer 20 mai 1

41

ven 22 mai 1

42 dim 24 mai 1

43 lun 25 mai 1

44 mer 27 mai 1

 Brie, rond point de la "Grande 
fosse". Randonnée de 8 km, 80m 
de dénivelé - CV 32 km - Hervé : 

07 68 77 03 10. 

Brie, parking du stade. Balade de 
5km, 40m de dénivelé - CV 24 
km - Hervé : 07 68 77 03 10

PRE-BALISAGE DU 18 Pour 
Rand’Eaux Claires

Balisage 6 et 12 km Rand’Eaux 
Claires

Débalisage 6 et 12 km 
Rand’Eaux Claires

Puymoyen – débalisage du 18 
km. Peut se faire sur la journée

Anais – 5,8 km – parking en bas 
du cimetière – cv 30 km

Couziers – parking de la balance 
– Rue de la Bascule – CV 16 km 

– Didier 06 33 89 07 36



45 mer 27 mai 1

46

ven 29 mai 1

47 dim 31 mai 1 RANDO A LA JOURNEE

48
lun 1 juin 1

49 mer 3 juin 1

50 mer 3 juin 1

51
ven 5 juin 1

52 dim 7 juin 1

53

lun 8 juin 1

54 mer 10 juin 1

55 mer 10 juin 1

56

ven 12 juin 1

57
dim 14 juin 1

58
lun 15 juin 1

59 mer 17 juin 1

60

mer 17 juin 1

61
ven 19 juin 1

62 dim 21 juin 1

63

lun 22 juin Christiane

64 mer 24 juin 1

Brie, parking place de la gare. 
Randonnée de 8,9 km, 70m de 

dénivelé - CV 24 km - Hervé : 07 
68 77 03 10. 

Sortie avec école du Gond à 
Saint-Michel arrêt bus…

Vénat écluse de Thouérat – 
parking de l’église – 7,7 km – cv 

9 km

départ à 9h de la place de l'église 
du Gond Pontouvre pour Cloulas, 

parking de l'ancien restaurant. 
Promenade de 5,2 km, 60m de 

dénivelé - CV 46 km - Hervé : 07 
68 77 03 10. 

Braconne_GF_Peuchard_8,6km 
– parking maison forestière du 

Gros Fayant – cv 36 km – Didier 
06 33 89 07 36

ALZHEIMER – 8 km départ 
ADMR Saint-Yrieix

Touvre-bois blanc – parking des 
sources – 5,6 km – Cv 22 km – 

Didier 06 33 89 07 36

La Couronne 16400 - rte de 
Voeuil - chemin des Brindilles - 
terrain de pétanque distance 11 

km - CV 28 km - Colette 06 73 62 
14 30

Braconne – maison forestière du 
Gros-Fayant – 8 km – cv 36 km – 

Didier 06 33 89 07 36

la Forêt du Grand Maine, 16440 
Roullet-St-Estèphe. 

(stationnement le long du chemin 
des Rosiers). Petite randonnée 

d'environ 5 km - CV 44 km - 
Christiane 06 30 01 46 55.



65 mer 24 juin 1

66

ven 26 juin 1

67 dim 28 juin Pique-nique de fin d’année

68 lun 29 juin 1

69 mer 1 1

Prochaine réunion + réunion de rentrée lun 31 août à 18 h – résa de salle ok

départ à 8h30 de la place de 
l'église du Gond Pontouvre pour 

Mornac, parking de la mairie. 
Randonnée de 8,2 km, 90m de 

dénivelé - CV 26 km - Hervé : 07 
68 77 03 10. 

Saint-Ciers-sur-Bonnieure chez 
Monsieur Bois

juille
t
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